
 
บทที่ ๕  

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย  

 การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาหลกัธรรมท่ีส่งเสริมการจดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ โรงเรียนบา้นหลกัร้อย  อ าเภอ
เมือง จงัหวดันครราชสีมา” มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดการจดั
สาระการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และ 
๒๕๕๑ (๒) เพื่อศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบักิจกรรมการเขา้ค่ายคุณธรรมโรงเรียนบา้น
หลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา และ  (๓) เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรม
จริยธรรมโรงเรียนบา้น  หลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพจากเอกสารและการสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ในพื้นท่ีศึกษา คือ 
โรงเรียนบา้นหลกัร้อย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา สรุปผลการศึกษามีดงัน้ี 
 ๑) แนวคิดการจัดสาระการเรียนรู้ วชิาพระพุทธศาสนา  ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ัน
พืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑  พบว่า  ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุดใน
สาระพระพุทธศาสนาไม่ใช่วธีิการเรียนรู้โดยวธีิการใดวธีิการหน่ึง  แต่เป็นกระบวนทศัน์ในการ
จดัการเรียนรู้  ซ่ึงเอ้ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัของตนเอง  โดยใชท้กัษะการจดัการท่ีมี
ประสิทธิภาพทั้งของครู  และผูเ้รีย นในการเรียนการสอน โดยหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และแกไ้ขเพิ่มเติม ๒๕๕๑ นั้น เป็นแนวทางส าหรับใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะ 
การปฏิบติั วธีิด าเนินการใชชี้วติอยา่งคนมีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อพฒันาตนเองทั้งทางกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาใหเ้ป็นคนดีหรือพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพของชาติในอนาคตต่อไป และไม่ก่อ
ปัญหาทางสังคมทั้งแก่สถานศึกษา ชุมชนและคนอ่ืน นอกจากนั้น ยงัเป็นผูรู้้จกับ าเพญ็คุณประโยชน์
อนัดีงามต่อตนและคนอ่ืนอยา่งน่าสรรเสริญ 
 ๒)  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบักจิกรรมการเข้าค่ายคุณธรรมโรงเรียนบ้านหลกั
ร้อย อ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา พบวา่ หลกัธรรมท่ีจ าเป็นต่อการฝึกอบรมเยาวชนเม่ือเขา้ไปสู่
ค่ายคุณธรรมจริยธรรม ประกอบไปดว้ย ความเป็นผู ้ สติสัมปชญัญะ พร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรมต่างๆ 
กบัพระพี่เล่ียง คณะครูอาจารย ์ผูป้กครองไดอ้ยา่งครบถว้น การรู้จั กตญัญูกตเวที ต่อสถานศึกษา



 ๘๐ 

ผูป้กครองและผูท่ี้อุปถมัภก์ารเขา้ค่าย  มี ขนัติความอดทนในการฝึกอบรมระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
มีโสรัจจะ รู้จกัเสง่ียมกายหรือสงบกายและวาจาใหเ้ป็นปกติ ไม่ก่อความร าคาญใหค้นอ่ืน  มีหลกั
ไตรสิกขา ๓  คือ ศีล สมาธิและปัญญา รู้จกัใชอิ้ทธิบาท ๔ เช่น พอใจฝึกอบรม ตั้งใจฝึกฝน หลีกเวน้
จากอบายมุข ๖  เช่น ความเกียจคร้าน  มีเบญจศีล เบญจธรร มในตวัเองเสมอ  ความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ ๕ ดี  คือ คุณสมบติัภายในตน เช่น การเป็นพลเมืองดี หลกัการพฒันาตนเอง  เช่น การ
ปรับปรุงตน ปรับปรุงอารมณ์ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไม่เหมาะสม เป็นตน้ และรู้จกัใช้ มารยาทไทย
ในการติดต่อประสานงานกบัคนอ่ืน เช่น การยกมือไหวผู้ใ้หญ่ ใน การจดักิจกรรมเขา้ค่ายอบรม
คุณธรรม จริยธรรม จดัเป็นกิจกรรมแห่งการเรียนรู้ประการหน่ึงท่ีตอ้งส่งเสริม ปลุกฝังใหน้กัเรียน
เยาวชนมีคุณธรรมน าความรู้สามารถพฒันาตนเอง ไดศึ้กษาและปฏิบติัธรรมอยา่งจริงจงั เพื่อใหเ้กิด
ความส านึกในการเป็นชาวพุทธท่ีดี มีความรับผดิชอบ รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งสูงสุด 
ส่งเสริมใหเ้กิดพลงัข้ึนทางจิตใจ สร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม สามารถน าหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้โดยเฉพาะการสร้างคุณธรรมขั้นพื้นฐานใหแ้ก่นกัเรียน คือ ความขยนั ประหยดั 
ซ่ือสัตย ์กตญัญู มีวนิยั ห่างไกลอบายมุข ใหมี้พฤติกรรมอนัดีงามบนพื้นฐานของสังคมไทย ถือเป็น
หนา้ท่ีและความรับผดิชอบของโรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีจะจดัท าโครงการน้ี เพื่อใหบ้รรลุ ตาม
วตัถุประสงค ์คือ เยาวชนชีวติท่ี ดี เก่ง และมีความสุข เป็นวสิัยทศัน์ของการศึกษาไทย คนดี คือ คน
ท่ีด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ทั้ง
ดา้นจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น มีวนิยั ประหยดั มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลู รักประเทศ รักชาติ 
มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ื้น มีความเสียสละ รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสันติสุข อน่ึง พระพุทธศาสนาซ่ึงมีหลกัธรรมค าสอนท่ีเหมาะสม  ควร
แก่การน ามาปลูกฝังเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน  และประชาชนทัว่ไป  โดยเฉพาะ
การน าหลกัการทางพระพุทธศาสนามาจดัท าเป็นหลกัสูตรการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามระดบัช่วงชั้น  
วยัของผูเ้รียน ซ่ึงในปัจจุบนัมีการบูรณาการทั้งระบบ  เช่น โรงเรียนวถีิพุทธ  คือ โรงเรียนระบบปกติ
ทัว่ไปท่ีน าหลกัพระพุทธศาสนามาใชห้รือประยกุตใ์ชใ้นการบริหารและพฒันาผูเ้รียนโดยรวมของ
สถานศึกษา เนน้กรอบการพฒันาตามหลกัไตรสิกขาอยา่งบูรณาการ  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไดพ้ฒันาการ
กิน อยู่ ดู ฟัง ใหเ้ป็น โดยผา่นกระบวนการทางวฒันธรรมแสวงหาปัญญา  และมีวฒันธรรมเมตตา
เป็นฐานในการด าเนินชีวติ 
 ๓) ผลการจัดกจิกรรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมโรงเรียนบ้าน  หลกัร้อย อ าเภอเมือง 
จังหวดันครราชสีมา พบวา่ ผลการจดักิจกรรมการเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรมน้ี ยอ่มส่งผลดีต่อผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทั้งหมดโดยเฉพาะตวัเยาวชนหรือนกัเรียนโดยตรง เพราะหวัใจของการเขา้ค่ายก็เพื่อ
ฝึกอบรมใหเ้ยาวชนในสถานศึกษารู้จกัพฒันาตนตามหลกัการทางพระพุทธศาสนา โดยการ



 ๘๑ 

ประเมินผลใน ๔ ดา้น กล่าวคือ (๑) ดา้นพฤติกรรม ดูจากความเป็นคนมีส่วนร่วมกบัเพื่อนๆ ได้
อยา่งเหมาะสม อยา่งเช่น การท าวตัรสวดมนต ์เดินจงกรม ด่ืมน ้า รับประทานอาหาร เป็นตน้(๒) 
ดา้นศีลหรือความมีระเบียบวนิยัในตนเอง เช่น นัง่เป็นระเบียบ เดินเป็นระเบียบ การพดูก็นอ้ยลง
และรู้จกัใชค้  าพดูท่ีสุภาพ เป็นตน้ (๓) ดา้นจิตหรืออารมณ์ เช่น มีสติดีกวา่เดิม การเดินมีสติ การท า
กิจกรรมต่างๆ มีสติ ไม่เหม่อลอย ตั้งใจฟังธรรมบรรยาย ตั้งใจฟังค าสั่งของคุณครู เป็นตน้ และ (๔) 
ดา้นปัญญาหรือการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ พบวา่  นกัเรียนมีความรู้ ความสามารถมากยิง่ข้ึน เพราะมี
จิตใจท่ีเป็นสมาธิและท างานเป็นกลุ่มอยูร่่วมกบัเพื่อนๆ คุณครู และพระพี่เล้ียงเป็นเวลาหลายวนั จึง
ท าใหเ้กิดมีคิดใหม่ๆ และมีทศันคติท่ีดีต่อการเขา้ค่ายคุณธรรม อีกทั้ง ยงัท าใหเ้ป็นคนมีเหตุผลมาก
ยิง่ข้ึน เพราะการขดัเกลาดว้ยหวัขอ้ธรรมต่างๆ  
 นอกจากนั้น จากการศึกษายงัพบวา่ ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครัว  
ส่วนใหญ่สมาชิกมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัมาก มีความรู้สึกผกูพนั ห่วงใย นกัเรียนเช่ือฟังพอ่แม่หรือ
ผูป้กครอง  และมีน ้าใจช่วยเหลือครอบครัวมากข้ึน  นอกจากน้ี  นกัเรียนยงัมีโอกาสไดพ้ดูคุยกบั
ครอบครัวบ่อยข้ึน  เม่ือมีปัญหาจะปรึกษากนัส่วนความสัมพนัธ์ของนกัเรียนต่อผูอ่ื้น  ส่วนใหญ่มี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อเพื่อน มีเหตุ มีผลไม่ทะเลาะววิาท และรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน  ส่วน
บรรยากาศในการเรียนร่วมกนัเป็นไปอยา่งราบร่ืน ไม่มีปัญหาเหมือนก่อนการเขา้ค่าย  กิจกรรมท่ีท า
ร่วมกนัมีคุณภาพทั้งผลงานและกระบวนการกลุ่ม  ส่วนสัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียนเป็นไป
ดว้ยดี อน่ึง  การน านกัเรียนเขา้ค่ายคุณธรรม  จริยธรรมช่วยส่งเสริมหรือพฒันาพฤติกรรมทางสังคม
ของนกัเรียนไดม้าก  ช่วยกล่อมเกลาจิตใจนกัเรียนใหเ้ป็นคนดี  โดยเฉพาะเร่ือง  ความมีน ้าใจต่อ
ครอบครัวและผูอ่ื้น  มีความกตญัญู  เอาใจใส่ดูแลพอ่แม่  ใหค้วามช่วยเหลือในกิจกรรมตามหนา้ท่ี
และกิจกรรมอ่ืนท่ีพอช่วยไดม้ากข้ึน  ในดา้นการเรียนมีวนิยัในการเขา้ชั้นเรียน  ตั้งใจเรียนดีมีสัมมา
คารวะ และกริยา  มารยาทท่ีดีงาม  มีส่วนนอ้ยท่ีมีปัญหาเร่ืองการส่งงานไม่ตรงเวลา  และครูได้
ตกัเตือนใหค้ าแนะน าเพื่อพฒันาแลว้ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  อ่ืน ๆ เก่ียวกบัการเขา้ค่าย
คุณธรรม จริยธรรม ในภาพรวมเห็นวา่ควรจดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรม  จริยธรรม อยา่งต่อเน่ือง  
และควรจดัทุกภาคเรียน  แต่ละคร้ังท่ีเขา้ค่ายควรใชเ้วลาใหม้ากกวา่น้ี  และครูควรช่วยกนัติดตาม  
ดูแลพฤติกรรมของนกัเรียนเพื่อใหท้  าความดีอยา่งสม ่าเสมอ  ใหมี้พฤติกรรมการท าความดีท่ีคงทน  
ย ัง่ยนื และทางผูป้กครองยนิดีใหค้วามสนบัสนุน 

 
 
 
 



 ๘๒ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะหลกัอยู ่๒ ประการ ดงัต่อไปน้ี 

 ก. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  มีดงัน้ี 
 -ในการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องสังคม  
ผูป้กครองครู อาจารย ์พระสงฆ ์ เป็นบุคคลท่ีจะตอ้งคอยช่วยดูแลส่งเสริมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตั้งแต่
เยาวว์ยั  พร้อมทั้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียน  โดยจะตอ้งท างานอยา่งบูรณาการ คือ เม่ือมี
กิจกรรมก็จะตอ้งนิมนตพ์ระสงฆม์าอบรมในการเขา้ค่ายคุณธรรมเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ี
ดีของพระสงฆแ์ละไดใ้กลชิ้ดพระพุทธศาสนามากยิง่ข้ึน  น าผูป้กครองของนกัเรียนมาดูบุตรหลาน
ของตนขณะเขา้ค่าย เช่น มาสังเกตขณะท าวตัรเชา้เยน็หรืออาจจะร่วมท าดว้ยก็ได ้และคณะครูใน
สถานศึกษาก็ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียนดว้ย  
 -สถานศึกษา ควรจดัท าหลกัสูตรและกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริม  สนบัสนุน  คุณธรรม  
จริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนเป็นการเฉพาะเพิ่มข้ึน  ไม่สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนเพียง
อยา่งเดียว 
 -สถานศึกษาควรมีการประชาสัมพนัธ์  เผยแพร่คุณงามความดี  ของนกัเรียนหรือบุคคล
ตวัอยา่งท่ีใชห้ลกัธรรมในการด าเนินชีวติ 

 ข. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  
 -ศึกษาผลการปฏิบติัตนตามหลกัจริยธรรมเร่ืองขนัติความอดทนของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาท่ีเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม 
 -ศึกษาผลการประเมินตนตามหลกัจริยธรรมเร่ืองความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนท่ีเขา้ค่าย
คุณธรรมจริยธรรม 
 -ศึกษาผลการประเมินตนตามหลกัอิทธิบาท ๔ ของนกัเรียนท่ีเขา้ค่ายคุณธรรม
จริยธรรม 
  
 


